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LAS MERE - OG LYTTIL PODCAST

| bogen Smerte er fantastisk kan du blandt andet laese mere om den virtuelle krop i hjernen, og
om at bruge kognitiv tankegang til at blive bedre til at styre dine tanker og felelser. Bogen er
rigt illustreret og alt forklares undervejs. Bogen er opdelt i kapitler, der kan laeses uafhaengigt
af hinanden og raekkefglge og indeholder mere om smertesensibilisering, og hvorfor det er
vigtigt at hjernen inddrages, nar det drejer sig om at blive bedre til at tackle og forstad smerte-
mekanismen.

En del af kapitlerne fra bogen er indtalt som podcasts og varer ca 10 minutter hver.

Du finder podcast her:
www.smertererfantastisk.dk.

Her kan du ogsa laese mere om bogen og der er ogsa andre artikler, der tidligere har veeret
bragt her i Beekkenleddet, der er indtalt som podcast.

Bogen kan kgbes i alle danske boghandlere, direkte ved forlaget og lanes pa biblioteket.
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